
 
 
 

 MONOGRAFÍA DE SÍNTESIS 
TRATADO DE LOS SIETE RAYOS 

Alice Bailey 

La  presente monografía tiene como propósito organizar  conocimientos claves  impartidos por 
Alice Bailey,  con un enfoque globalizador e integrador de la bibliografía, como  alternativa de 
comprensión de la escala evolutiva, que inicia el hombre al desenvainar la potencialidad 
subjetiva de la vida monádica, unidad superior de crecimiento y desarrollo espiritual anhelado 
para la Nueva Era de Acuario. 

De la inmensidad de opciones creativas que ofrece la totalidad de la obra, en esta oportunidad, 
basaremos nuestra síntesis  a partir de  tres afirmaciones básicas: 
 
1.- El  Hombre espiritual es un Centro individualizado de Energías Septenarias, con un 
propósito inteligente mayor  “la fusión energética con la  Humanidad”. 
 
 
2.- La síntesis de voluntades de los hombres transforma a la Humanidad en un “Centro de 

Manifestación de Propósitos Septenarios”. 
 
 
3.- La  comunión conciente de la Humanidad con  nuevas realidades transforma la vida del 

planeta en un “Centro Creador de Propósitos Divinos” 
 

Estos enunciados jerarquizan y entrelazan la realidad individual del hombre  con nuevas 
realidades que trascienden la esfera de lo particular hacia lo impersonal, inclusivo e inofensivo 
de los designios de Dios.  

                                                                                                   
 

El Hombre Espiritual 
 
 
(…) El hombre, es un centro y está atrayendo hacia sí todos los poderes del universo; en este 
centro funde a todos ellos y los emite de nuevo en una poderosa corriente. Este centro es el 
hombre real, el omnipotente, el omnisciente, y atrae hacia sí a todo el universo; bien y mal, 
felicidad y sufrimiento, todo corre hacia él y se reúne en torno suyo; y con ello modela la 
poderosa corriente de tendencias llamadas carácter y la arroja al exterior…tiene el poder de 
atraerlo todo, también tiene el poder de emitirlo(…).  
 
Ser manifestación sintética del septenario energético en sus obras, es el mayor anhelo del 
hombre espiritual para la vida terrestre. El desarrollo de la percepción y comprensión de los 
siete estados de conciencia de la vida interna; la manifestación de las  siete cualidades divinas 
en su propósito de encarnación y la acción libre  en los siete planos evolutivos, es el itinerario  
trazado a través de múltiples vidas.  
 
(…) Ser uno con el Universo, donde existimos y tenemos nuestro ser, nos asocia con 
frecuencias aurales  más elevadas de nosotros mismos. En la medida que desarrollamos la 
conciencia  en esas realidades favorecemos el despertar de los vehículos o cuerpos sutiles para 
vivir, aquí y ahora, nuestro universo inmediato (…). 



 
(…) La experiencia espiritual es definida como la elevación de la conciencia a nuevos campos 
de energía (planos) de manera que podamos experimentarnos como seres cósmicos –divinos 
la capacidad de coexistir en  los tres mundos simultáneamente.  
 
 

EL HOMBRE ESPIRITUAL CENTRO INDIVIDUALIZADO DE ENERGÍAS  
 
 

El Hombre, es un Centro Individualizado de Energías con la misión de crearse a sí mismo. Por 
el proceso de crecimiento interno voluntario alcanza la capacidad de controlar diferentes 
niveles de energías y fuerzas hasta alcanzar la plenitud de conciencia  para dirigir el septenario 
energético a los  propósitos de Dios, el Espíritu. 
 La comunión conciente, voluntaria y amorosa con nuevas realidades planetarias lo llevará a  
superar el Mundo Físico de la personalidad para expresar las virtudes del Mundo Sutil del Alma 
o Reino de los Cielos y desde este  estado de plenitud iniciará el sendero  al estado monádico  
del Mundo Ardiente Divino, alcanzando el horizonte de  perfección espiritual a imagen y 
semejanza del Creador.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 

INSPIRACIÓN DE LOS TRES RAYOS MAYORES 
 
 
(…) El proceso de llegar a ser que conduce a Ser es un hecho cósmico, que incluye a todas las 
formas y ningún Hijo de Dios está exento de ese proceso mutable. La Divina Triplicidad 
proporcionará el campo para  la interacción “Padre-Espíritu”  y “Madre-Materia” produce un 
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tercero o Hijo, la Vida Divina encarnada en la materia donde se produce la diversidad y la 
inmensidad de formas,  es la personificación de la cualidad divina (…).  
 
Los tres rayos mayores hallan su principal expresión, en relación con el género humano, en los 
tres vehículos   que conforman al Hombre. 
   
 
                                              
 
 
 
 
 
             
                                                                                                   
 
 
 
 
 
El Hombre manifiesta la voluntad del Espíritu,  acción  creadora del primer rayo, por  
inspiración de los planos superiores  o Quinto Reino, al expresar la pureza de su corazón. A 
través del Alma, cualidad del segundo rayo,  inicia un proceso de magnetización y síntesis  de 
las siete cualidades divinas, para la realización de los Propósitos Divinos  encomendados, a 
través de la Personalidad.  
La Personalidad.subyugada,  a la misión del Alma, alcanza por el tercer rayo el control de las  
energías del cuerpo físico, emocional y mental, para la construcción del Templo Interno o 
Centro Individualizado de Energías.  
 
 

LA ACCIÓN DE CUATRO RAYOS MENORES 
 
El triple impulso energético de los tres rayos mayores, al percibir y comprender  el Propósito 
de Vida, inicia el proceso  de llegar a Ser y genera el anhelo de evolucionar –una evolución 
activa y organizada por la coordinación inteligente de los cuerpos inferiores del Mundo Físico -  
hacia una meta específica:  “La voluntad de Dios”. 
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EL PROCESO DE LLEGAR A SER A IMAGEN Y SEMEJANZA DEL CREADOR 
 
(…) La personalidad es una triple combinación de fuerzas que impresionan y controlan 
totalmente el cuarto aspecto de la personalidad, el cuerpo físico denso. Las tres clases de 
energía de la personalidad son el cuerpo etérico, vehículo de la energía vital, el cuerpo astral, 
vehículo de la energía de la sensación o fuerza sensoria, y el cuerpo mental, vehículo de la 
inteligente energía de la voluntad, destinado a ser el aspecto creador dominante (…) 
 
(…)En cada vida todo ser humano pertenece a uno de los siete rayos. En cada vida su 
personalidad pertenece a uno de ellos, rotando de acuerdo al rayo del ego o alma. Después de 
la tercera iniciación, localiza su alma en uno de los tres rayos principales, aunque hasta ese 
momento puede pertenecer a uno de los grupos de los siete rayos. Desde esa excelsa actitud 
trata de lograr la unidad esencial de la Mónada. 
Un rayo confiere, por medio de su energía condiciones físicas peculiares y determina la 
cualidad de la naturaleza astral-emocional, colorea el cuerpo mental, controla la distribución de 
la energía, pues los rayos son de distintos grados de vibración, y rigen un determinado centro 
del cuerpo (diferencia para cada rayo)  a través del cual se hace esa distribución. El rayo 
predispone a que el hombre tenga ciertas debilidades y fortalezas y es su principio limitador,  
datándolo también de capacidad. Rige el método de sus relaciones con otros tipos humanos, y 
es responsable de la reacción de la forma hacia otras formas. Lo colorea, le imparte cualidad, 
le da su propia  tonalidad en los tres planos de la personalidad y moldea su apariencia física. 
Ciertas actitudes de la mente son fáciles para un tipo de rayo y difíciles para otro, de allí que la 
variable personalidad cambia de un rayo a otro al cambiar de una vida a otra, hasta que todas 
las cualidades se hayan desarrollado y expresado. Algunas almas debido al destino que le 
depara su rayo, se encuentran en determinados campos de actividad 
Y el campo definido de sus esfuerzos es relativamente el mismo durante muchas vidas. 
Cuando un hombre ha recorrido las terceras partes  del sendero evolutivo, el tipo de rayo de 
su alma empieza a dominar al tipo de rayo de su personalidad, en consecue4ncia regirá  la 
tendencia  de su expresión  en la tierra, no en el sendero espiritual, sino el que dispone a la 
personalidad a realizar ciertas actividades (…). 

 
 
 

NACIMIENTO EXOTÉRICO 
EL HOMBRE, LOS CUERPOS Y  LOS CHAKRAS 

 
Las primeras experiencias de vida dan la oportunidad de aprender a controlar los tres  chakras 
de energías inferiores y trascender las limitaciones del mundo físico.   
 
          Bebé--------------  chakra  Base --------------   Vitalidad ------------ Energía físico 
etérico 
         Niño--------------chakra Sacro   ------------ Emociones  ---------   Energía Emocional                     
           Adolescente-----  chakra Plexo Solar --------  Mente    ----------  Energía Mental                            
                        
 
Neonato/Bebé: Período de vida relacionado con el primer chakra que regula  el 
funcionamiento involuntario del cuerpo y la sensación física de dolor o placer.  Los pequeños 
construyen  entre las experiencias personales de supervivencia y los individuos del medio 
familiar, un lenguaje para satisfacer necesidades básicas. Educan los impulsos fisiológicos por 
la disciplina de los adultos en las experiencias cotidianas.  
 
Infancia: La infancia es vitalizada por la profunda emoción del deseo que obnubila la 
percepción e incrementa compulsivamente el protagonismo sensorial.  Los niños aprenden a  
entrelazar la necesidad afectiva de los primeros años con la realidad familiar inmediata que 
regula la demanda desmedida del segundo chakra.  
 
Adolescencia: El tercer centro está asociado con nuestra vida mental, con el pensamiento del 
hemisferio  izquierdo.  Los jóvenes indagan la realidad por la necesidad de  descubrir y 
controlar el mundo físico, por la curiosidad de explorar el medio,  la capacidad progresiva de 



conceptualizar los fenómenos visibles de la naturaleza, como respuesta de lucidez del 
mecanismo sensorial, mental y vital.  
 
Adultez: Los adultos sincronizan y manifiestan las tres energías  básicas, vitalidad, 
sentimientos y pensamientos en proyectos inteligentes  personales,  familiares y  
profesionales.   
 

AUTOCONOCIMIENTO 

Conciencia del Yo 

 

 
                                                     
 7º  PLANO FÍSICO – ETERICO           
     Chackras:    Plexo Solar ----------------- Mente    ------------------------  Cuerpo Mental 
Concreto                                                                                  
                         Sacro   ------------------------Emociones instintivas -----         Cuerpo 
Emocional 
                          Base    -----------------------Vitalidad ---------------------        Cuerpo etérico 
 
 
(…) La total individualización llega a su culminación cuando se obtiene la personalidad 
integrada, expresándose como unidad a través de tres aspectos. Dicha expresión de la 
personalidad comprende: 
 

• La plena libertad para utilizar la mente y enfocar la atención sobre todo en lo que 
concierne al yo personal y sus objetivos. Esto determina el éxito y la prosperidad 
personal. 

 
• El poder controlar las emociones y, sin embargo, utilizar plenamente el mecanismo 

sensorio para percibir estados y reacciones y establecer contacto con los aspectos 
emocionales de otras personalidades. 

 
• La capacidad de hacer contacto con el plano de las ideas y traerlas a la conciencia. 

Aunque sean después subordinadas a un propósito e interpretación egoístas, sin 
embargo le es posible al hombre ponerse en contacto con lo que puede ser 
espiritualmente conocido. La libertad de utilizar la mente supone una creciente 
sensibilidad a la impresión intuitiva. 

 
El problema de los discípulos consiste en expresar la dualidad del amor y de la voluntad, a 
través de la personalidad.  
 
(…) El propósito del proceso es que el Hombre sea Uno consigo mismo, con quienes ha 
encarnado, con el Yo Superior, con el Padre en los Cielos y así con todas las Mónadas (…), se 
alcanza mediante el pleno desarrollo y control del quinto principio o mente, y su transmutación 
en sabiduría, que consiste en aplicar la inteligencia a todos los  estados del ser, mediante la 
utilización consciente de la facultad discriminadora del amor…   penetra en la conciencia   
grupal, la Conciencia de Dios y  hace consciente del verdadero significado de la Hermandad 
con el poder de la voluntad iniciadora (…). 
 
6º  PLANO ASTRAL  
     Chakra: Cardíaco --------------------- Cuerpo Astral --------------- Amor Espiritual 
Creamos un puente de Luz  entre el Mundo Material y el Mundo Sutil, reemplazando deseos 
por Amor a un propósito superior  de vida 
 
El Alma dirige las energías de emociones y deseos personales a una voluntad  mayor el bien 
común (Chakra Cardíaco). 



El anhelo de servir, amar y proteger organiza y controla la mente inferior para dar y expresar 
la palabra  en favor de la humanidad sumergiendo el punto de vista personal, en las 
necesidades del Todo (Chakra Laringeo).   

 

 
5º  PLANO MENTAL   
 
      Chakras   Coronario  -------------   Antakarana - Sabiduría  - Cuerpo de Luz 
                      Ajna       ----------------  Visión Espiritual     -----   Sutilización del Cuerpo 
Emocional  
                      Garganta ---------------- Creatividad Espiritual ---- Sutilización del Cuerpo 
Etérico 
 

 

    (…) Los Hombres deben aprender a pensar como grupo, sincronizar el esfuerzo con Unidad 
de Intención y de Propósito, para llegar a la manifestación de la Verdad y la belleza del Plan.  
Cada Grupo Egoico de encarnación, como  cada Ser Humano, es un núcleo para el enfoque y la 
interacción de los siete tipos de energía; un “centro creador”  de  formas mentales, intuidas e 
inspiradas por Planos Superiores de Conciencia (…).  
 
(...) El Hombre entra en contacto periódico con lo que es superior a él: la vibración del 
Maestro, la de su grupo Egoico y por medio del sentido oculto del tacto, se familiariza con lo 
interno y sutil. Procura alcanzar aquello que concierne al Yo Superior y al tocar las cosas 
Invisibles, se habitúa a ellas.   Responde a la voz de la Conciencia que guía, dirige y controla. 
Esa Visión Interna, que adquiere por medio del proceso de Iniciación es el primer gran paso en 
la Ceremonia de Iniciación. 
Cuanto más sutil es la materia de nuestros cuerpos, más brillará la Luz Interna que  es 
vibración, por  su intensidad  muestra la aptitud del Ser. La similitud de vibración es el secreto 
para que descubramos al Maestro. Los grupos de Egos, están graduados y clasificados por sus 
rayos y subrayo, tanto del Ego como de la Personalidad (…). 
 
(…) La Mónada derrama su divina Vida en el canal ya preparado y purificado, estimula las 
facultades psíquicas mediante la vivificación de los Centros de la Cabeza. El iniciado podrá 
manejar sin peligro facultades psíquicas para ayudar a la raza. El Cuerpo Físico es consagrado, 
puede soportar sin peligro las vibraciones del Cuerpo Astral purificado y el Mental controlado. 
Por primera vez vibran  conscientemente de acuerdo al rayo de la Mónada (Chakra Coronario). 
 
(…) Conoce, ahora al Yo, como Amor-Sabiduría, Inteligencia Activa, revelándose como 
voluntad o Propósito fundamental. El Mundo no contiene nada, sólo sirve como esfera de 
servicio activo manifestándose como Amor para lograr el Propósito. 
 
Miriam Liendro  
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