
 
 
 

LA LLEGADA AL TEMPLO INTERNO 
 

Tareas y Atributos a ser manifestados en forma individual  
y grupal, por quienes sirvan voluntariamente al Plan y vibren  

en sintonía con el Estado de Consciencia que representa la UMCIT.  
 

Introducción 
 
 
Este material fue desarrollado en  Figueira  por José Trigueirinho y sus colaboradores – a quienes 
agradecemos la autorización para utilizarlo en nuestras actividades, citando la fuente – y lo hemos 
adaptado a nuestra realidad. Relaciona siete tipos diferentes de Yoga con los Rayos predominantes en 
quienes ejercen alguno de los siete roles clave, característicos de actividades evolutivas como las que  
desarrollarán quienes formen parte de la UMCIT o de cualquier otro grupo de servicio a la evolución de la 
humanidad. Lo hemos compartido con quienes participaron de los Retiros en Plenilunio que realizamos en 
años recientes y también lo compartiremos gustosamente con nuestros lectores, por la trascendencia que 
el trabajo consciente y responsable con dicho material puede tener en sus vidas y en la de otras 
personas. 
 
Los Linajes Jerárquicos en los que se basa el presente trabajo, son definidos como Arquetipos del reino 
humano, que rigen tareas vinculadas al Plan Evolutivo. También describen el modo de desempeñarlas. 
Los siete Arquetipos son: Espejos, Sacerdotes, Contemplativos, Guerreros, Curadores, Instructores y 
Gobernantes. 
 
El Yoga es definido como un proceso de Unión Interna, conscientemente asumido. Los Rayos son 
definidos como energías primordiales del Universo, que están presentes en todos los seres humanos y en 
las demás formas de vida. Se refiere a los Siete Rayos enunciados por Helena P. Blavatsky y 
desarrollados por Alice. A. Bailey. 
 
 

Arquetipo:  ESPEJOS 
Yoga de la Entrega – La Armonía en la UMCIT – Rayos 2 y 5 

 
 

Como simiente, no sólo romper su propia cáscara, sino también perforar el suelo. 
Expresar la Voluntad, incluso en las fases de transición. 

Alargar los límites y arrancar las rocas que no se aplanan por sí mismas. 
Reverenciar perpetuamente. 

En la simplicidad, llegar a la Esencia. 
Reconocer el impulso que lleva a la Realidad. 

Buscar en primer lugar, la Fuente de Vida y dejar que el Regente coordine su ser. 
Construir los cimientos, levantar las paredes y entonces entregar la Nueva Morada. 

Trabajar y vivir en soledad, teniendo como única fuente de impulso al propio mundo interior. 
Sin culpa, sin auto-compasión, sin auto-complacencia. 

Estar en el lugar correcto y colaborar con las Jerarquías. 
Tener lo Eterno como única Verdad. 

 
 

Arquetipo: SACERDOTES 
Yoga de la Igualdad – La Unión en la UMCIT – Rayos 3 y 7 

 
 

Despertar al Universo que aguarda en el propio interior. 
Cruzar los portales del Gran Templo. 

Delante de la llama del Espíritu, encontrarse en la morada de los puros. 
Preservar los impulsos cósmicos para la elevación. 

Estar totalmente dispuesto a transformarse. 



Percibir la Gran Conciencia. 
Dejarse marcar por el Encuentro Mayor. 

Expresar ceremonial y ritmo, de manera cada vez más impersonal. 
Descubrir la liberación, en el cumplimiento obediente de cada etapa. 

Jamás retroceder. 
Ser portador de la realidad inmaterial. 
Después de ser bendecido, bendecir. 

 
 

Arquetipo: CONTEMPLATIVOS 
Yoga de la Totalidad – La Trascendencia en la UMCIT – Rayos 6 y 1 

 
 

Cavar hasta encontrar La Fuente. 
Decidido, dirigirse hacia su Destino. 

Penetrar con coraje en el misterio del trayecto. 
Aprender el lenguaje de las estrellas. 

En el propio corazón, jamás dejar que el Sol decline. 
Percibirse como parte del Infinito. 

Tener como única compañía la esencia de las estrellas distantes. 
Olvidar el camino. 

Mantener el temperamento que lleva a la perfección. 
No darse cuenta, cuando los pies ya no toquen el suelo. 

Reconocer cuando Sirio Os envíe a Quienes estuvieron desde el principio. 
Sin nombre, sin morada, ser verdadero a los ojos del Gran Cónclave. 

 
 

Arquetipo: GUERREROS 
Yoga de la Acción Abnegada – El Servicio en la UMCIT – Rayos 6 y 3 

 
 

Construir rutas para los que deben trascender la vida terrestre. 
Por el servicio incondicional, vivificar el núcleo interno de los que sufren. 

Despertar el magnetismo interno. 
Transformarse en canal de impulsos espirituales. 

Someter la personalidad a la guía del Alma. 
No contar con la comprensión humana, ni la propia ni la de los semejantes. 

Ayudar en la expresión de los universos y asistir impasible,  
a la creación y a la destrucción de las formas. 

Ser fuente de auxilio para el cumplimiento del Plan. 
Colaborar en la redención de la vida planetaria. 

Soportar a las corrientes poderosas que llegan en auxilio de la humanidad. 
Asumir las energías de los centros primordiales. 

Asistir a la revelación de la propia existencia. 
 
 

Arquetipo: CURADORES 
Yoga de la Cura – El Alineamiento en la UMCIT – Rayos 5 y 1 

 
 

Conducirse estrictamente por el camino de la Verdad. 
Ordenar la vida con base en la esencia interna. 

Sintonizar con la perfección existente en la esencia de cada ser. 
Trabajar sin hacerse notar. 
Servir sin hacerse notar. 
Vivir sin hacerse notar. 

Tornarse un curador del propio ser. 
Observar precisión impecable. 
Ofrendarse al puro equilibrio. 

Renunciar a intervenir en la evolución de los demás. 
Trascender la actuación del karma material. 

Tener una sublime naturalidad como permanente ejercicio. 
 

 
Arquetipo: INSTRUCTORES 

Yoga del Corazón – La Estabilidad en la UMCIT – Rayos 2 y 6 



 
 

Ver en cada persona al Ser que realmente es y a la Entidad que representa. 
Hablar sólo lo necesario. 

Considerar a los cuerpos como templos vivos. 
Desconfiar del consuelo. Amar lo laborioso. 

Preferir ser ignorado a ser tentado. 
Entre riquezas, no detener el corazón en ellas. 

No ser infiel en lo pequeño, para después no serlo en lo grande. 
Orar y nunca faltar. 

Tener presente que incluso distribuyendo los bienes, profetizando y  
teniendo fe, si no se tiene caridad, nada se estará haciendo. 

Ser exactamente conforme a lo que se dice. 
Ser voz en el desierto. 

Ser y hacer incansablemente lo mejor hasta el fin. 
 
 

Arquetipo: GOBERNANTES 
Yoga del Fuego – El Equilibrio en la UMCIT – Rayos 1 y 3 

 
 

No tener hogar. Tener un lugar de paso, pero no un domicilio. 
Lanzarse a la vida, haciéndose notar muy poco en lo cotidiano. 

Tornar bella a la propia presencia, pero sin prolongarla. 
Tener compasión pero no deplorar. 

Defender sin gesticular, impasiblemente. 
Afirmar, pero sin confundirse y sin involucrarse. 

Advertir pero sin retardar. 
Utilizar la fuerza si es necesario, pero sin herir. 

Ponderar, pero sin mostrar debilidad. 
Cuidar con atención y esmero, pero sin incomodar. 

Nada temer, pero ser prudente. 
Dejar crecer el Espíritu, conscientemente. 

 
 

Los individuos que ofrenden sus talentos y su tiempo en favor del cumplimiento del Plan 
Evolutivo para la humanidad, deberán reflejar los atributos correspondientes al Arquetipo que 
representen, e idealmente, varios más de los correspondientes a otros Arquetipos. 
 
Los individuos y los grupos evolutivos que asuman la responsabilidad de actuar como 
precursores del Nuevo Mundo, idealmente deberán reflejar la síntesis de estos siete 
Arquetipos. 
 


